
２０２６年度第７８回小金井市民スポーツ祭サッカー競技・シニアの部実施要項 

 

1. 主   催  小金井市 小金井市教育委員会  公益財団法人 小金井市体育協会 

2. 主   管  小金井市サッカー協会 

3. 期   日  202６年 8 月１６日（日）～9 月 23 日（水・祝） 

4. 会   場  上水公園運動施設グラウンド   

5. 出場資格  小金井市内在住在勤の満４０歳以上の男子（２０２７年４月１日時点）によって構成されたチームと

する。ただし、サッカー協会に個人登録している団体・選手はその限りではありません。 

 １チームの選手登録人数は３５名以内とする。 

 １チームに３名以上の有資格審判員が登録されていること。 

 代表者会議に必ず出席すること。 

 各チームが傷害保険等に加入していること。 

 O-５0 の部に登録した選手の O-40 の部での重複登録を認める。その際、O-50 で登録している

加盟団体は O-40 の部で登録しようとする加盟団体と異なってもかまわない。 

6. 競技部門  シニアの部 

7. 競技方法  ノックアウト方式でおこなう。３位決定戦を行わず、準決勝敗退の両者を３位とする。 

 規定時間内で同点の場合は、延長戦を行わず、ＰＫ方式とする。ただし決勝戦のみ、10 分の延

長戦を行い、それでも勝敗の決しない場合は、ＰＫ方式とする。 

 当該年度日本サッカー協会サッカー競技規則により行うが、スライディングタックルは反則。直接

ＦＫで罰する（ペナルティーエリア内ならＰＫ）。 

ゴールキーパーにも同様に適用する（ただしキーパーのセービングは除外）。 

 試合球は、主管者が用意した日本サッカー協会検定球（５号球）を使用すること。 

 選手登録は、前もって所定の用紙に３５名までを登録し、試合当日は、試合ごとにその中から登

録する。 

 試合開始時に７名に満たない場合、または試合中に欠員が生じた場合、その時点で当該チーム

の負け（０－５）とする。 

 選手交代は、登録内何回でも自由に交代できる。交代により一度退いた選手も再度交代出場す

ることが出来る。 

 ユニフォームは正・副の２着用意する。ユニフォームには、必ず背番号をつけること。背番号は試

合毎に変わっても構わない。 

 天候の状況によっては、主審の事前の通告により、前後半ともだいたい１０分が経過したところで

飲水タイムを３０秒から１分程度とる、もしくはクーリングブレイクを５分程度とることがある。 

 審判より大会中に警告を通算２回受けた選手と、退場処分を受けた選手は、次の１試合に限り出

場を認めない。 

 交代カードは使用しない。試合前にメンバー票に記載された２０人全員が審判による用具チェッ

クを受ける。 

 給水時の交代は、給水が終わり、主審に通知し、交代する選手がフィールドから出た後、交代要

員はハーフウェーラインのところからフィールドに入る。 

8. 競技時間  試合時間は４０分。インターバルは５分とする。 

9. 競技規則  当該年度日本サッカー協会サッカー競技規則により行う。 

 スライディングタックルについては、シニアサッカーリーグの条項に準ずる。 

10. 運   営  審判・本部は、指定された試合を各チームが相互に担当する。 

 各チームは主審１名または副審１名、および本部（試合記録）１名以上を必ず出す。なお、一部

試合では、主審について協会が有級審判員を派遣する。 

 審判を担当する者は、上下ストッキングとも審判服着用のこと。 

 その日の最初の試合の 2 チームは、試合開始１時間前に集合し、会場設営をおこなう。最後の

試合の 2 チームは、試合終了後、会場片付けをおこなう。 

 交代カードは使用しない。試合前にメンバー票に記載された 20 人全員が審判による用具チェッ

クを受ける。 

11. 表    彰  第 3 位までに、賞状を授与する。 

12. 事故処理  各チームが自チームの選手に責任を持って対応する。 

13. 参加申込  ７月１５日（水）から 7 月 3０日（木）までの間に、メールで事務局・加藤慎一宛てへ申込むこと。 

（メールアドレス：koganei.shi.fa@gmail.com） 

 選手登録票の提出は、８月１０日（月）までに各チームが完了させること。期日までに提出できな

い場合は申し出の上、大会初日に会場へ持参する。 

14. 参 加 費  無料 



15. 代表者会議  8 月２日（日）午後 6 時３０分～ 小金井市総合体育館会議室 

16. そ の 他  上水公園の南東側駐車場にチーム１台まで駐車可能です。路上駐車等一切しないで下さい。

上水公園運動施設グラウンドテニスコート横の駐車場は駐車禁止です。 

 会場は、敷地内喫煙禁止、およびゴミはすべて持ち帰りです。 

 負傷等の場合、主催者はその場での応急処置はいたしますが、その後については一切責任を

負いません。各チームで必ず傷害保険等に加入しておくこと。 

 選手は、年齢を確認できる物（免許証等）を携帯すること。 

 別に配布する「チームへの注意事項」を確認しておくこと。 

 小金井市在住者以外は、申込書の住所欄に「勤務先」を必ず記入すること。 

 競技形式は参加チーム数によって変更することがある。 

 各チームとも小金井市およびサッカー協会が指示する感染対策を遵守施行したうえで参加する

こと。 

 新型コロナウィルスの感染状況および直近の社会情勢によっては、開催の中止または大会形式

等の変更をおこなうことがある。 

 問合せ 小金井市サッカー協会 事務局・加藤 ０９０－８８５５－３３８１（夜間） 

      Koganei.shi.fa@gmail.com 

 

 


