
1 該当試合の前の試合のハーフタイム前までに待機所（ピッチ脇の階段下）に集合。
→試合のできる格好で集合してください。この後トイレ・控え場所等に戻ることはできません。

2 ハーフタイムでウォーミングアップ可能

3 ハーフタイム終了後、待機場所でメンバー票を提出、メンバー・用具チェック、コイントスを行う
→ベンチ入りする選手も含めて全員のチェックを行います

4 前試合終了後、トスで決められたベンチに入り、スタメンの選手は速やかにコート中央へ整列

5 ハーフタイムにてベンチを入れ替えます

6 試合終了後、相手ベンチおよび本部への挨拶は不要です。速やかに退場してください
→代表者の方は本部からメンバー票を受け取ってください

試合の流れについて


